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Блок 2. Практика 

Обязательная часть Б2.О.01(П) 

 

Программа Основная профессиональная образовательная 

программа высшего образования – программа 

подготовки кадров высшей квалификации в 

ординатуре по специальности 

31.08.78 Физическая и реабилитационная 

медицина  

Код и наименование укрупненной группы 

направления подготовки 

31.00.00 Клиническая медицина 

 

Наименование специальности  Физическая и реабилитационная медицина 

Форма обучения очная  

Квалификация выпускника  Врач физической и реабилитационной 

медицины 

Индекс дисциплины Б2.О.01(П) 

Курс и семестр Первый курс, первый, второй семестры; 

второй курс, третий, четвертый семестры 

третий курс, пятый, шестой семестры 

Продолжительность в часах 3996 акад. час. 

 в т.ч.   

 самостоятельная (внеаудиторная) работа, 

часов 

1332 акад. час 

Общий объем  111 з.е. 

Форма контроля Зачет с оценкой 

 

Место производственной (клинической) практики в структуре 

образовательной программы: относится к обязательной части Блока 2 основной 

профессиональной образовательной программы ординатуры и реализуется на 1 курсе, в 1 

и 2 семестрах, на 2 курсе, в 3 и 4 семестрах, на 3 курсе, в 5 и 6 семестрах. Практика 

логически и содержательно методически взаимосвязана с дисциплиной «Физическая и 

реабилитационная медицина».  

1.1. Цель производственной (клинической) практики: подготовка 

квалифицированного врача физической и реабилитационной медицины, способного и 

готового к осуществлению самостоятельной профессиональной деятельности в области 

профилактики, диагностики нарушений функций и структур организма человека и 

последовавших за ними ограничений жизнедеятельности вследствие заболеваний и (или) 

состояний и медицинской реабилитации пациентов с указанными ограничениями и 

нарушениями в процессе оказания медицинской помощи, а также в области охраны 

здоровья граждан путем обеспечения оказания высококвалифицированной помощи в 



соответствии с требованиями стандарта в сфере здравоохранения на основе 

сформулированных универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций. 

1.2. Задачи производственной (клинической) практики: 

сформировать знания: 

− Основных клинических проявлений заболеваний и (или) состояний нервной, 

иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем и 

системы крови, приводящие к тяжелым осложнениям и (или) угрожающим жизни, 

определение тактики ведения пациента с целью их предотвращения 

− Клинических рекомендаций (протоколов лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты первичной специализированной медико-санитарной 

помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи 

при заболеваниях и (или) состояниях по вопросам проведения медицинской реабилитации 

− Этиологии, патогенеза, клинической картины нарушений функции, структур 

организма человека, жизнедеятельности, дифференциальной диагностики, особенности 

течения восстановительного периода, осложнений и возможных исходов 

реабилитационного процесса при заболеваниях и (или) состояниях 

− Современных методов клинической и параклинической диагностики нарушений 

функций, структур организма человека и жизнедеятельности 

− Классов и категорий нарушений функций, структур организма человека нарушения 

функций и структур организма человека 

− Классов и категорий нарушений функций, структур организма человека и 

ограничения жизнедеятельности 

− Методик проведения и алгоритма выбора специальных функциональных проб, 

тестов и шкал для пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма человека 

− Методики формулирования реабилитационного диагноза и реабилитационного 

потенциала 

− Международной классификации болезней (далее - МКБ) 

− Международная классификация функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья (далее - МКФ) 

− Правил работы в информационных системах в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

сформировать умения: 

− Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у пациентов (их законных представителей), имеющих 

нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности 

− Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

− Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их 

законных представителей), имеющих нарушения функций и структур организма человека 

и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, на основании категорий МКФ 

− Использовать алгоритм постановки реабилитационного диагноза с учетом МКФ, 

применять методы дифференциальной диагностики пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека 

− Обобщать данные, полученные при обследовании, формулировать и обосновывать 

реабилитационный диагноз с учетом МКФ, составлять индивидуальный план 

реабилитации и абилитации (ИПРА) пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения функций и структур организма человека. 



− Определять показания для назначения технических средств реабилитации и 

ассистивных технологий пациентам, имеющим ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур организма человека 

− Использовать информационные, компьютерные технологии 

− Вести медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа, 

и контролировать качество ее ведения 

сформировать навыки: 

− Сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания, социального и профессионального 

анамнеза у пациентов (их законных представителей), имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

− Проведения физикального обследования пациентов, имеющих нарушения функций 

и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, 

определение степени выраженности ограничений жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека в соответствии с Международной 

классификацией функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья 

− Направления пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, на инструментальное 

исследование для определения степени выраженности ограничений жизнедеятельности, 

нарушений функций и структур организма человека 

− Направления пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, на лабораторное 

обследование для определения степени выраженности ограничений жизнедеятельности, 

нарушений функций и структур организма человека 

− Обоснования и постановки реабилитационного диагноза с учетом МКФ с 

установлением ограничения жизнедеятельности, степени нарушения функций и структур 

организма человека в соответствии с принятыми критериями и классификациями 

− Формулирования и обоснования реабилитационного потенциала с учетом МКФ и 

его корректировка по результатам медицинской реабилитации на различных этапах 

оказания помощи по медицинской реабилитации 

− Медицинских показаний и противопоказаний к назначению технических средств 

реабилитации и ассистивных технологий пациентам, имеющим нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности 

− Составления плана работы и отчета о своей работе 

− Использования информационных систем в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

обеспечить освоение опыта профессиональной деятельности:  

 Участие в разработке плана лечения пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавших за ними ограничений жизнедеятельности 

при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Умение собирать жалобы, анамнез жизни у пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавших за ними ограничений жизнедеятельности 

 Готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем и 

Международной классификацией функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья; 

− Готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной,  
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немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в  медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении 

 

Формируемые компетенции: УК−1, УК−2, УК−3, УК−4, УК−5; ОПК−1, ОПК−2, 

ОПК−3, ОПК−4, ОПК−5, ОПК−6, ОПК−7; ОПК−8; ОПК−9; ПК−1, ПК−2, ПК−3, ПК−4, 

ПК−5, ПК−6.  
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